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BENDITO ESTRÉS
TRANSFORMANDO TU MALESTAR EN OPORTUNIDADES

Edición ampliada y actualizada de «Con rumbo
propio» que ha alcanzado la trigesimoprimera
edición y que abrió el camino a la disciplina del
mindfulness en España y América Latina.

Bendito estrés aborda la reducción de estrés
desde una perspectiva accesible y
experimental, y ofrece ejemplos y aplicaciones
para la vida cotidiana, además de
explicaciones, causas y consecuencias de este
problema tan extendido. Con este
entrenamiento podrás reducir la reactividad,
responder mejor a los acontecimientos y así
crear la vida que te gustaría vivir.

Andrés Martín Asuero ,  l icenciado en Ciencias,
MBA y doctor en Psicología,  comenzó su
carrera en empresas internacionales ,  donde
desempeñó dist intos cargos directivos ,  y
recibió en dos ocasiones la medalla de oro de
la Cámara de Comercio.  Posteriormente,
buscando una nueva orientación profesional ,
estudió en el Centro Médico de la Universidad
de Massachusetts (EE.  UU.) ,  donde obtuvo el
grado de profesor certif icado en MBSR y de
formador de instructores por la IMTA. 
Es fundador de Inst ituto esMindfulness ,  donde
imparten cursos ,  tal leres y conferencias a más
de cinco mil  personas cada año, además de
presidente de la Asociación Profesional de
Instructores Mindfulness-MBSR. Ha entrenado a
equipos deportivos de él ite,  empresas del IBEX
35, equipos de científ icos (del BIST,  del PRBB o
el BSC) y dotaciones de la Armada. 


